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EX îi 


Gaändeste-te la ceea ce ai, nu la ceea ce ai pierdut! 
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Evenimentul a fost marcat de adoptarea 
„Manifestului Forumului European al Dizabilitätii 
privind alegerile europene din 2024” - foaia de 
parcurs a campaniei EDF pentru scrutinul de anul 
viitor. 

Acest manifest împărtășește cererea mișcării 
pentru drepturile persoanelor cu dizabilități, și 
anume de a fi pe deplin implicată în procesul poli- 
tic — de la dreptul de vot (încă refuzat multora) si 
posibilitatea de a candida, până la existența unor 
măsuri de accesibilitate pentru a asigura un vot 
liber, secret si informat. Alegătorii trebuie să fie ca- 
pabili să înțeleagă toate aspectele procesului elec- 
toral şi ale manifestelor partidelor şi să aibă măsuri 
accesibile pentru a exprima un vot secret. 

De asemenea, manifestul subliniază cerinţele 
importante pentru următorul mandat legisla- 
tiv — acţiuni care sunt esenţiale pentru a asigura 
pe deplin respectarea drepturilor persoanelor cu 
dizabilități, cum ar fi: 

e Asigurarea că toate persoanele cu 
dizabilităţi au dreptul de a vota și dreptul de a can- 
dida la alegerile europene. 

e Asigurarea unor servicii puternice care se 
axează pe drepturile persoanelor cu dizabilități 
în instituţiile UE: o nouă Directie Generală pentru 
Egalitate și Incluziune în Comisia Europeană, sub 
conducerea Comisarului pentru Egalitate; un co- 
mitet pentru persoanele cu handicap în Parlamen- 
tul European; o configuraţie privind egalitatea în 
cadrul Consiliului. 

+ Crearea unei noi agenţii europene pentru 
accesibilitate. 

+ Adoptarea unui card european pentru 
dizabilitate, care asigură recunoașterea reciprocă 
a statutului de persoană cu handicap în statele 
membre. 

e Introducerea unei legislații mai puter- 
nice pentru a proteja drepturile persoanelor cu 
dizabilităţi în calitate de pasageri, în special în cazul 
refuzului la îmbarcare și compensarea echitabilă 
atunci când echipamentele de mobilitate sunt 
pierdute sau deteriorate în timpul călătoriei. 

e Stabilirea unui certificat de competente 
profesionale pentru persoanele cu dizabilităţi, 
pentru a stimula participarea persoanelor cu 
dizabilităţi pe piaţa deschisă a muncii. 

+ Protecţie suplimentară pentru femeile si 
fetele cu dizabilităţi, inclusiv interzicerea sterilizării 
forţate. 

e Sprijinirea ucrainenilor cu dizabilităţi din 
Ucraina și din afara ei, precum și asigurarea că aju- 
torul UE pentru reconstrucţia Ucrainei creează o 
ţară mai incluzivă pentru persoanele cu dizabilități. 

e Introducerea unei legislații care să ga- 
ranteze disponibilitatea şi accesibilitatea 
tehnologiilor de asistență pentru persoanele cu 
dizabilități. 

e Asigurarea că următorul buget al UE 
sprijină pe deplin viața independentă pentru per- 
soanele cu dizabilități şi asigură includerea per- 
soanelor cu dizabilități în tranziția verde și digitală. 


+ Prezentarea unei propuneri legislative eu- 
ropene care să garanteze un venit minim în toate 
statele membre, asigurând un nivel de trai adec- 
vat, care să ia în considerare situaţia specifică a 
persoanelor cu dizabilităţi, inclusiv costurile lega- 
te de dizabilitate, care pot reduce impactul crizei 
costului vieţii. 

+ Luarea măsurilor pentru a garanta sisteme 
de securitate socială cuprinzătoare si flexibile, în 
care persoanele cu dizabilități pot să-și păstreze 
pensia de invaliditate atunci când prestează o 
muncă plătită. Astfel de sisteme vor stimula par- 
ticiparea persoanelor inactive cu dizabilităţi pe 
piaţa deschisă a muncii. Totodată, ar trebui să 
ofere sprijin persoanelor cu dizabilităţi, să reducă 
riscul de sărăcie și excluziune socială și să abor- 
deze pericolele crizei costului vieții. 

e Asigurarea accesului egal al persoanelor 
cu dizabilităţi la mijloacele individuale de tran- 
sport (de exemplu, pentru obţinerea permiselor 
de conducere și a mașinilor adaptate). 

Lista cuprinzătoare de propuneri prezentate 
de Manifest se concentrează pe realizarea unei 
uniuni a egalităţii, pe crearea unei Europe mai so- 
ciale, peimbrätisarea accesibilitätii si pe protejarea 
persoanelor cu dizabilități. 

Președintele EDF, Yannis Vardakastanis, a 
declarat: „Persoanele cu dizabilităţi doresc să fie 
cetățeni cu drepturi depline ai Uniunii Europene, iar 
participarea la acest eveniment de referință a arătat 
acest lucru. Voința mișcării este clară: instituţiile UE 
trebuie să se asigure că putem participa la procesul 
democratic și la politicile care modelează Uniunea 
noastră și trebuie să construiască împreună cu noi o 
Europă incluzivă.” 

Vicepreşedintele EDF, Gunta Anca, a afirmat: 
„Unul dintre motto-urile Uniunii Europene este ,Uniti 
în diversitate”. Persoanele cu dizabilităţi sunt unite 
si fac parte din această diversitate — ar trebui să fim 
incluși și să avem libertatea de a trăi și de a circula, pe 
care Uniunea Europeană o permite cetăţenilor săi.” 

Președintele EDF al Comitetului pentru Tine- 
ret, Elias Tebibel, a împărtăşit importanţa mişcării 
europene a persoanelor cu dizabilități pentru ti- 
nerii cu handicap: „Tema acestui eveniment a fost 
construirea unui viitor incluziv — un viitor în care li- 
deri vor fi tinerii. Factorii politici trebuie să se asigure 
că avem șansa de a face asta și că avem nevoie de 
educație incluzivă, de societăți fizice și digitale ac- 
cesibile și, da, de mai multe șanse de a fi implicaţi în 
procesul politic.” 

Daniela Tontsch, în calitate de şef al delegaţiei 
române și, totodată, de președinte al Consiliului 
National al Dizabilitätii din România, a declarat: 

„Vă împărtășesc o întâmplare petrecută recent 
într-un hipermarket din România. O persoană cu 
o dizabilitate vizibilă a petrecut mai bine de o oră 
alegând cu atenţie cele necesare. La final, a aşezat pe 
bandă cinci produse alimentare. Un copil de aproxi- 
mativ șase ani topäia bucuros în proximitatea casei 
de marcat la care urma să plătească persoana cu 
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Hari Budha Magar 


Nimic nu este imposibil 


Pe 19 mai 2023, în jurul orei 15, o parte a mass- 
media si pe unele reţelele de socializare se anunța 
că Hari Budha Magar creează istorie în timp ce 
cucerește cu succes Everestul dovedind că poti urca 
cel mai înalt munte fără picioare! 

Dar cine este Hari Budha Magar? 


Hari Budha Magar este 
din Nepal și are ambele 
picioare amputate dea- 
supra genunchiului, dobo- 
rând ca alpinist multe re- 
corduri mondiale. În 2017, 
a devenit prima persoană 
cu dublă amputatie dea- 
` supra genunchiului (DAK) 

_ care a urcat pe un munte 
mai înalt de 6.000 m ( Vär- 
ful Mera - 6.476 m). 

Nr Apoi, pe 19 mai 2023, a 
f JU) |] atins recordul de a fi primul 
bi cu dublă amputatie deasu- 
pra genunchiului care a urcat pe cel mai înalt munte 
din lume, Muntele Everest (8.848 m). 

Copilăria 

Hari s-a născut în 1979 într-un sat de la poa- 
lele munţilor Himalaya din Nepal. S-a născut într- 
un grajd la o altitudine de 2.500 m, într-o regiune 
îndepărtată din vestul Nepalului. A crescut la Mirul, 
în cartierul Rolpa din Himalaya. În copilărie, a trebuit 
să meargă descult timp de 45 de minute în fiecare zi, 
la și de la școală; la școală nu erau pixuri sau hârtie, 
asa că trebuia să înveţe să scrie cu creta pe tabla de 
lemn. A fost forțat să se căsătorească la vârsta de 
11 ani. În timpul adolescenței a fost înconjurat de 
Războiul Civil din Nepal, unde, în decursul a 10 ani 
au fost omorâţi peste 17.000 de oameni. 

Cariera militară 

S-a alăturat armatei britanice la vârsta de 19 
ani, înrolându-se în regimentul Royal Gurkha Rifles. 
A servit pe cinci continente, antrenând și făcând 
operațiuni pentru armata britanică, rolul său a in- 
clus medic de luptă (prim-ajutor de luptă), lunetist, 
supraveghere ; si multe altele . 

Ränire si recuperare 

in timp ce servea in armata britanicä in Afganis- 
tan in 2010, Magar a cälcat pe un dispozitiv exploziv 
improvizat (IED). Prin urmare, si-a pierdut picioarele, 
ambele deasupra genunchiului, si a suferit nume- 
roase alte räni. 

De la accidentul säu, a experimentat o mare 
varietate de sporturi si aventuri, inclusiv: golf, schi, 
scufundäri, caiac si alpinism. De asemenea, a jucat 
rugby in scaun cu rotile si baschet in scaun cu rotile. 


EI detine recordul mondial pentru a fi primul cu du- 
blu amputat deasupra genunchiului care a urcatun 
munte peste 6.000 m. 

Alpinism 

Ca alpinist, în ciuda picioarelor amputate, a 
escaladat mai multe vârfuri: Mont Blanc (4.810 m), 
Chulu Far East (6.059 m), Kilimanjaro (5.895 m) şi 
Vârful Mera (6.476 m). EI a urcat pe Vârful Mera în 
2017 și a devenit primul amputat dublu deasupra 
genunchiului care a urcat vreodată pe un munte 
mai mare de 6.000 de metri. Când a urcat pe mun- 
tele Everest pe 19 mai 2023, a devenit primul ampu- 
tat dublu deasupra genunchiului care a făcut acest 
lucru. 

Planifică să urce pe Everest!!! 

Scopul final al lui Magar era să urce pe Muntele 
Everest (8.848 m), cel mai înalt munte din lume, însă, 
in 2017, Nepal interzisese alpinistilor solo, orbi si 
dublu amputati sä urce pe Muntele Everest. Magar 
plänuia deja sä urce pe munte cänd a apärut vestea. 
Ela numitinterdictia ca fiind discriminatorie si a fost 
puternic implicat în campania pentru combaterea 
ei. 


În 2018, după un efort colectiv din partea lui 
Hari, a multor organizaţii pentru persoanele cu 


dizabilităţi și a altor persoane, Curtea Supremă a 
Nepalului a anulat interdicţia. 

În mai 2023, Hari Budha Magar şi-a atins obiec- 
tivul, devenind primul amputat dublu deasupra ge- 
nunchiului care a urcat pe vârful Muntelui Everest, 
stabilind un nou record mondial. 

Astfel, la 13 ani după ce și-a pierdut picioarele in 
Afganistan, Hari a dovedit că handicapul nu este o 
barieră pentru atingerea vârfului de 8.848 m. 

Nimic nu este imposibil 


-sfärsit- 


Sursa: https://fr.wikipedia.org/wiki/Hari Budha Magar 


EX îi 


Bíblia rámáne cea mal citită carte. Tu af citit-o?” 


Două priviri 
Dacă Dumnezeu există, de ce aș conta eu pentru EI? 


Dar El le-a spus pilda aceasta: „Care om din- 
tre voi, dacă are o sută de oi şi pierde pe una din 
ele, nu lasă pe celelalte nouăzeci şi nouă pe islaz, 
şi se duce după cea pierdută, pînă cînd o găseşte? 
După ce a găsit-o, o pune cu bucurie pe umeri; şi, 
cînd se întoarce acasă, cheamă pe prietenii şi ve- 
cinii săi şi le zice: ,Bucurati-vä împreună cu mine, 
căci mi-am găsit oaia care era pierdută.“ Tot asa, 
vă spun că va fi mai multă bucurie în cer pentru 
un singur păcătos care se pocäieste, decît pentru 
nouă zeci şi nouă de oameni neprihäniti cari n-au 
nevoie de pocăință. Sau care femeie, dacă are zece 
lei (greceşte: drahme.) de argint şi pierde unul din 
ei, nu aprinde o lumină, nu mătură casa şi nu caută 
cu băgare de seamă până când îl găseşte? După ce 
l-a găsit, cheamă pe prietenele 
şi vecinele ei, şi zice: ,Bucurati- 
vă împreună cu mine, căci am 
găsit leul pe care-l pierdusem.“ 
Tot asa, vä spun că este bucurie 
înaintea îngerilor lui Dumne- 
zeu pentru un singur păcătos 
care se pocäieste. 


doi fii. Cel mai tânăr din ei a zis 
tatălui său: «Tată, dă-mi partea 
de avere, ce mi se cuvine.» Şi tatăl le-a împărțit 
averea. Nu după multe zile, fiul cel mai tânăr a 
strâns totul şi a plecat într-o ţară depărtată, unde 
şi-a risipit averea, ducând o viață destrábálatá. 
După ce a cheltuit totul, a venit o foamete mare 
în ţara aceea şi el a început să ducă lipsă. Atunci 
s-a dus şi s-a lipit de unul din locuitorii țării aceleia, 
care l-a trimis pe ogoarele lui să-i păzească porcii. 
Mult ar fi dorit el să se sature cu roscovele pe cari 
le mâncau porcii, dar nu i le da nimeni. Şi-a venit 
în fire, şi a zis: «Cati argati ai tatălui meu au belşug 
de pâine, iar eu mor de foame aici! Mă voi scula, 
mă voi duce la tatăl meu şi-i voi zice: «Tată, am 
păcătuit împotriva cerului şi împotriva ta, şi nu mai 
sunt vrednic să mă chem fiul tău; fă-mă ca pe unul 
din argatii tăi.» Şi s-a sculat şi a plecat la tatăl său. 
Când era încă departe, tatăl său l-a văzut şi i s-a 
făcut milă de el, a alergat de a căzut pe grumazul 
lui, şi l-a sărutat mult. Fiul i-a zis: «Tată, am păcătuit 
împotriva cerului şi împotriva ta, nu mai sunt vred- 
nic să mă chem fiul tău.» 

Dar tatăl a zis robilor săi: «Aduceti repede hai- 
na cea mai bună, şi îmbrăcaţi-l cu ea; puneti-i un 
inel în deget, şi încălțăminte în picioare. Aduceti 
vitelul cel îngrăşat, si táiati-l. Să mâncăm şi sá ne 
veselim; căci acest fiu al meu era mort şi a înviat; 


Nicu Butoi 
era pierdut şi a fost găsit.» 

Şi au început să se veselească. Fiul cel mai 
mare era la ogor. Când a venit şi s-a apropiat de 
casă, a auzit muzică şi jocuri. A chemat pe unul din 
robi şi a început să-l întrebe ce este. Robul acela 
i-a răspuns: «Fratele tău a venit înapoi, şi tatăl tău 
a tăiat vitelul cel îngrăşat, pentrucă l-a găsit iarăş 
sănătos şi bine.» El s-a întărâtat de mânie şi nu voia 
să intre în casă. Tatăl său a ieşit afară şi l-a rugat să 
intre. Dar el, drept răspuns, a zis tatălui său: «lată, 
eu iti slujesc ca un rob de atitia ani, şi niciodată 
nu ţi-am călcat porunca; şi mie niciodată nu mi-ai 
dat măcar un ied să mă veselesc cu prietenii mei; 
iar cînd a venit acest fiu al tău, care ti -a mâncat 
averea cu femeile desfrânate, i-ai tăiat vitelul cel 


ar tatăl a zis robilor săi: «Aduceti îngrăşat.» «Fiule», i-a zis tatăl, 
repede haina cea mai bună, şi 
imbräcati-l cu ea; puneti-i un inel în 
deget, şi încălțăminte în picioare. 
Aduceti vitelul cel îngrăşat, şi táiati-l. 
Să mâncăm şi să ne veselim; căci 
El a mai zis: „Un om avea acest fiu al meu era mort şi a înviat; 
era pierdut şi a fost găsit.» 


«tu întotdeauna eşti cu mine, 
şi tot ce am eu este al tău. Dar 
trebuia să ne veselim şi să ne 
bucurăm, pentrucă acest frate 
al tău era mort, şi a înviat, era 
pierdut şi a fost găsit.» (Luca 
15:11-32) 

Markus Brigstoke, autorul 
cärtii God Collar, este un ag- 
nostic, dar unul care ar dori 
cu toată ființa lui ca Dumnezeu să existe si să fie 
adevărat. Markus nu-l condamnă pe cel care cre- 
de în Dumnezeu, nici nu-i urmează exemplul, ci îl 
invidiază. Cartea sa musteste de neimplinirea unu- 
ia care şi-ar dori să aibă în cine să creadă si care 
caută o speranţă dincolo de mormânt. Dar, în ciu- 
da faptului că în ochii unui credincios dedicat chi- 
nul sufletesc al lui Brigstoke pare inutil, rezolvarea 
dilemei sale nu este, totuși, atât de simplă precum 
pare. Ea ţine mult de ceea ce credem despre Dum- 
nezeu si despre felul cum ne considerăm priviți de 
EI. 

Un om nu poate sä creadä in Dumnezeu 
si sä träiascä pe baza acestei credinte dacä nu a 
găsit mai întâi răspuns la întrebarea: „Contez eu, 
în nesemnificativul vieții mele, pentru Acela care 
«tine toate cu Cuvântul puterii tăriei Lui» (Evrei 
1:3), eu, care nu sunt decât praf si cenușă“ (Geneza 
18:27), eu, „un abur, care se arată putintel, şi apoi 
piere“ (lacov 4:14), eu, „ale cărui zile sunt ca ale unui 
muncitor cu ziua (lov 7:1), „căci orice făptură este ca 
iarba, şi toată slava ei, ca floarea ierbii“ (1 Petru 1:24 
), eu, asa efemer si asa de mic, ce pot să reprezint 
eu pentru Cel Atotputernic? Ce pot însemna viaţa 
mea și problemele ei în raport cu nemărginirea? 
lată răspunsul: „ai preţ în ochii Mei, eşti pretuit si te 

? continuareînpag. 5 ` 


continuare din pag. 

iubesc, dau popoare pentru tine și neamuri pentru 
mântuirea ta” (Isaia 43:4), „pot să se mute munții, 
pot sá se clatine dealurile, dar dragostea Mea nu se 
va muta de la tine“ (Isaia 54:10), „Poate o mamă să- 
si uite copilul pe care-l alăptează? Si chiar dacă l-ar 
uita, Eu nu te voi uita cu nici un chip!“ „Te-am săpat 
pe palmele Mele” (Isaia 49:15-16). Schimbarea pe 
care aceste cuvinte o produc în sufletul celui care 
le crede si le primește este izbitoare. Insă, oricât 
ar fi de pline de putere și de adevărate cuvintele 
de mai sus, ele așteaptă la ușa vieţii noastre să fie 
primite sau respinse. Ele nu vor 


SPIRITUAL MM TJ 


ignorantä sau din imaturitate si sunt putine sanse 
sä stie cä e pierdutä. Ea suferä, dar nu intelege 
nimic din ceea ce s-a întâmplat, nici primejdia în 
care se găsește. Dacă nu va fi căutată, găsită si 
adusă înapoi, va muri. Numai că acolo, departe, cu 
cele 99 de oi pe islaz, este Cineva care a pierdut 
pe cineva! 
Pentru El, cele 99 de oi din staul nu pot ţine 
locul celei pierdute. 
Si El nu doar că gândește și simte astfel, ci se 
si ridică si pleacă să înfrunte moartea ca să scape 
oaia pierdută. Drahma este 


trece niciodată hotarul voinţei și Pentru EI, cele 99 de oi din staul pierdută din vina altcuiva, dar ce 


alegerii noastre și, după cum ni- 
meni nu poate răpi din sufletul 
nostru speranţa pe care ne-o transmit, tot așa, ni- 
meni nu îi poate impune inimii noastre puterea și 
dragostea lor. 

Pierdut sau risipitor? 

Cea mai consistentă dintre cele trei pilde ar 
trebui să se numească pilda „fiului pierdut“ sau 
„Pilda fiului mort şi înviat“, dacă ţinem cont de 
cuvintele tatălui. Este potrivit să numim această 
pildă „a fiului risipitor“ numai dacă ne identificăm 
cu fratele mai mare. Din nefericire, se pare că co- 
mentatorii pildei nu au fost atât de mult interesaţi 
de cine s-a pierdut, cât de ce s-a pierdut. Niciodată 
tatăl nu face aluzie la ceea ce s-a pierdut, ci la cine 
era pierdut. El are doi fii, dar fiecare este „singu- 
rul Lui fiu“! Cuvintele „a cheltuit averea cu femeile 
desfránate”, nu aparţin tatălui, ci fratelui mai mare, 
care nu face nicio menţiune cu privire la sufletul 
înstrăinat al fratelui mai tânăr, la faptul că acesta 
s-a cheltuit, de fapt, pe sine cheltuind averea. 

Parcă se aud cuvintele din casa fariseului Si- 
mon: „Ce risipă! Acest mir putea fi vândut!“... 

Pilda „fiului pierdut“ ne pune în faţa unei ine- 
vitabile alegeri când vine vorba despre cum îi 
privim pe alţii și chiar despre cum ne privim pe 
noi înşine. Ne este lăsată libertatea să (ne) privim 
cu ochii tatălui sau să (ne) privim cu ochii fratelui 
mai mare. Aceasta este una din marile alegeri, care 
poate avea cel mai greu cuvânt în a dicta destinul 
vieţii. Dacă (mă) privesc cu ochii tatălui văd salva- 
rea, dacă (mă) privesc cu ochii fratelui mai mare 
văd păcate de neiertat si lepădarea lui Dumnezeu. 

Cine este pierdut... 

lisus împarte oamenii pierduţi în trei mari cate- 
gorii: cei care aleg să se piardă, cei care se pierd din 
prostie sau necredintä si cei care se pierd din cau- 
za altora. Această împărţire este clar prezentată în 
trei pilde ale pierderii și găsirii: pilda fiului pierdut 
- fiul îl regăsește pe tatăl, pilda oii pierdute — oaia 
îl regăsește pe păstor, pilda drahmei pierdute — 
drahma reajunge la femeie. 

„şi de ce 

Fiul se pierde prin alegere, chiar dacă nu se 
poate spune că a prevăzut consecinţa opțiunii lui. 
Faptul că nu poţi prevedea consecința faptelor 
tale nu este o scuză, ci un motiv în plus sá nu iei o 
anumită decizie. Oaia s-a pierdut din prostie, din 


nu pot ţine locul celei pierdute 


contează pentru ea acest lucru? 
Poate fi folosită oricum, lustruită, 
pretuitä sau distrusă, nu este nicio diferenţă. Ea îi 
reprezintă pe aceia care s-au abandonat și refuză 
chiar să mai sufere pentru ei înșiși. Totuși, undeva 
e o imensă diferenţă cu privire la destinul vieții 
lor. Este undeva o inimă pentru care acest des- 
tin contează, unde cel care nu se pretuieste este 
prețuit şi dorit cu adevărat. 

Ce nu se poate schimba 

Cât priveşte simtämäntul de a fi pierdut, unii 
simt din greu acest lucru (fiul pierdut), alţii doar 
suferă tristele urmări (oaia pierdută), iar alţii sunt 
complet indiferenți și reci, sunt ca si morți faţă de 
starea lor (drahma). Aceștia din urmă au desco- 
perit că părerea oamenilor se poate schimba, că 
aprecierea lor se poate transforma în dispreţ, că 
reputaţia poate cobori de pe vârful muntelui în 
întunecimea văilor. Averi şi ranguri pot să vină si 
să plece. Omul poate să devină victima propriilor 
gânduri greşite. Dar, indiferent cât de eronate ar 
fi calculele noastre sau ale altora cu privire la noi 
sau cât de stranie ar fi percepţia noastră de sine, 
acestea nu-L pot face niciodată pe Dumnezeu să 
ne privească altfel de cum numai El ne poate privi. 
„Pot să se mute munții, pot sá se clatine dealuri- 
le!... dragostea Mea nu se va muta de la tine si 
legământul Meu de pace nu se va clătina, zice 
Domnul care are milă (har) de tine”. (Isaia 54:10) 

Ce trebuie să se schimbe 

Nu este ușor să accepti mesajul lui lisus des- 
pre un Dumnezeu - Tată risipitor de har și păstor 
care lasă turma și se duce să caute oaia pierdută. 
Este o imagine contrară a tot ceea ce societatea și 
chiar şi biserica au învățat timp de milenii cu privi- 
re la Dumnezeu. 

De acest lucru avea să-și dea seama o fe- 
meie care fusese exclusă din adunare de 12 ani, 
ajunsese săracă lipită pământului și suferea greu, 
fizic, psihic si social, de pe urma hemoragiei ei. Ce 
diferit era Tatăl pe care-L prezenta si reprezen- 
ta lisus de acela pe care-L învățase femeia de la 
oameni sau de la sinagogă. De aceea merge ea şi 
se atinge de El spre mântuirea ei. Şi minunea care 
are loc confirmă că ceea ce a spus lisus despre 
Tatăl este adevărat. 

lisus a fost „atins“ și „a atins” pe cei despre 


care ştia că aveau potenţialul să-L expună la ostra- 
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“Nemultumit de 
viata ta?! 


Irina B. 


Credem că pentru a fi fericiţi, avem nevoie 
de foarte mult... 


Ne zbatem pentru a exista, ne consumăm 
pentru nimicuri... 


Suntem nemulţumiţi de cum arătăm, 
râvnim după ceea ce nu avem... 


Credem că viața noastră e grea, că nu e 
frumoasă... 


Eşti nemulțumit de viaţa ta?! 


În timp ce tu ai amintiri frumoase, alții nu 
au decât un trecut dureros. 


În timp ce tu ai prieteni, alţii trăiesc în 
singurătate. 


În timp ce tu te bucuri de căldura unui 
cămin şi de iubirea unei familii, alţi copii sunt 
lipsiţi de căldura Sufletească. 


În timp ce tu eşti privit cu respect, altul este 
privit cu milă sau cu dispreţ. 


În timp ce tu ignori tot ce e frumos în jur, 
alții ar vrea să vadă, dar sunt orbi. 


În timp ce tu îţi petreci sărbătorile acasă, 
înconjurat de familie, alţii sunt singuri, pe străzi. 


În timp ce tu te plângi de copilul tău, alții ar 
da orice ca să poată avea un copil. 


În timp ce tie nu iti place la şcoală, alţii ar 
da orice pentru şansa la educație. 


În timp ce tu adormi cu planuri pentru 
mâine, altul nu speră să se mai trezească. 


În timp ce tu ţi-ai pierdut răbdarea si te 
certi cu omul de lângă tine, alţii ar da orice pen- 
tru a avea persoanele dragi înapoi. 


În timp ce tu eşti nemulțumit de casa ta, 
alții nu au o locuinţă. 


În timp ce tu eşti liber şi poţi face ce vrei, 
alţii au pierdut şansa la libertate. 


În timp ce tu te plângi de o banală durere, 
alții află că mai au doar puţin timp de trăit. 


În timp ce tu dormi liniştit, alții îşi petrec 
nopțile chinuiti de frământări. 

În timp ce tu abia 
supraviețuiesc. 


trăieşti, alții 
Priveşte în jur şi fii Recunoscător pentru tot 
ceea ce ai. 


Nu uita că după fiecare furtună, 
urmează un curcubeu. 


-sfärsit- 


Mii 


Mica enciclopedie de sánátate 
E bine sá stim 


Alimentatia. cel mai de seamá medicament 


Cánd a fost ultima datá cánd vi s-au prescris o 
serie de medicamente pe care trebuie sá le luati? 

V-ati gándit vreodatá cá alimentatia poate 
fi un medicament sau dimpotrivá, otravá pentru 
organism? Un doctor, autor de articole stiintifice 
si multe tratate de stiintá pe nume Colin Camp- 
bell si fiul sáu, Thomas Campbell, au scris o carte 
în urma unui studiu mai amplu, în care vorbesc 
despre alimentaţie ca fiind un cuţit cu 2 tăișuri. 
Cartea se numește "Studiul China”, si merge pe 4 
capitole mari împărţite în subcapitole: 1. Studiul 
China, 2.Bolile abundentei, 3. Ghidul a 
alimentaţiei corecte si 4. De ce nu aţi 
mai auzit de asa ceva până acum? 

Încă din introducere ne anunţă 
că scopul acestei cărți este de a le 
oferi oamenilor o direcţie clară în 
ciuda tumultului de voci care mai 
de care mai aberante ale societăţii 
- care pe de-o parte militează pen- 
tru sănătate și pe de altă parte 
încurajează prin ignorare sau chiar facilitare sau 
reclame indirecte e-xact acele lucruri care în 
timp degradează această mare valoare umană 
- expunánd concluzia studiilor sale de o viaţă si 
anume că starea de bine fizică este în primul rând 
rezultatul alimentaţiei. 

Câteva studii pe care autorul le consideră im- 
portante vorbesc despre faptul că: 

"Schimbarea alimentaţiei îi poate face pe 

diabetici să renunţe la medicatie 

- Boala de inimă poate regresa doar schim- 
bându-se alimentaţia 

- Cancerul de sân este legat de nivelurile de 
hormoni feminini în sânge, care sunt determinate 
de hrana pe care o consumăm 

- Consumul de produse lactate poate crește 
riscul de cancer de prostată 

- Antioxidantii care se găsesc în fructe si le- 
gume au legătură cu performanţa mintală ridicată 
la vârstă înaintată 

- Pietrele la rinichi pot fi prevenite printr-o 
alimentaţie sănătoasă 

- Diabetul de tip 1, una din bolile cele mai 
näpraznice care pot lovi un copil are in mod cate- 
goric legătură cu practicile alimentare din perioa- 
da prunciei” 


Articol prelucrat de Mârzac Diana - Maria 
Asistent Director Fundaţia Alinare 

Aceste studii "demonstrează că o dietă 
corespunzătoare este cea mai puternică armă pe 
care o putem avea împotriva bolii si suferinţei”. 

Printre miturile pe care le susține societatea 
sau cultura americană și nu numai, spune autorul, 
sunt: "laptele de vacă ne face oase si dinţi puter- 
nici, sănătoşi”; proteina animală este "temelia 
nutritiei corespunzătoare”. 

Ce a aflat autorul? 

După un studiu amplu în colaborare cu 
Universitatea Oxford și Academia Chineză de 

ee Mediciná preventivá, a ajuns la 

câteva concluzii demne de luat în 
seamă: alimentaţia bogată în pro- 
teine favorizează dezvoltarea bo- 
lilor cronice. Chiar și un aport mic 
duce la efecte adverse. În schimb 
alimentaţia de origine vegetală 
favorizează sănătatea si inhibă 
tendinţa de a face boli cronice. 

Care este calea spre evitarea 
bolilor cronice? Resemnarea, extirparea anumitor 
organe pentru prevenire? Autorul susține că dez- 
informarea duce la aceste soluţii. 

Care ar fi alternativele? 

Întâi de toate revizuirea alimentaţiei 
tradiționale: "ouă, slănină, cârnaţi, cartofi präjiti 
si slănină, alături de 2 cäni zdravene de lapte de 
vacă... aceste alimente - aparent "inofensive”- 
conduc la boli de inimă, cancer, obezitate, diabet, 
atac cerebral, etc, iar numărul pare să crească, nu 
să scadă, în ciuda luptei care se presupune că se 
dă contra acestor boli. 

Următorul pas ar fi reconfigurarea tratamen- 
tului medicamentos - care de cele mai multe ori 
are efecte adverse nedorite - care să înceapă cu 
alimentaţia, adică cu un plan nutritional pe ter- 
men lung, care să considere alimentele nu doar 
nişte "particule biochimice” necesare precum vi- 
tamina A, B, C, etc. ci un cumul de nutrienți. 

Si ca să fie si mai credibilă pledoaria sa pen- 
tru acest mesaj vorbește despre propria luptă 
cu plăcerea consumului de produse de origine 
animală în contradicţie cu dovezile ştiinţifice ex- 
perimentate, si nevoia de credință si experimen- 
tarea beneficiilor acestui nou stil de alimentaţie, 
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EX îi 


continuare din pag. 7 
prin consecvență. 

Există vreo legătură între alimentaţie şi boală? 
Răspunsul său este categoric afirmativ, şi detaliază 
din studiile efectuate de el sau colegii si studenții 
lui. "Prin toate acestea am ajuns să îmi dau seama 
că beneficiile unei alimentatii de origine vegetală 
sunt cu mult mai diverse și mai impresionante 
decât ale oricărui medicament sau act chirurgical 
folosit în practica medicală.” 

Pot fi boli precum cele de inimă, cancerele, 
diabetul, accidentele vasculare cerebrale, artritele, 
cataractele, boala Alzheimer, impotenta, etc pre- 
venite? "În mare măsură”, da. 

Autorul spune că mai degrabă trebuie 
îndreptată iniţiativa şi acţiunea as- 
upra modificării alimentaţiei care 
poate fi cauza multor boli, și care 
poate duce la evitarea lor, decât ex- 
plorarea de alte soluții cum ar fi de- 
scoperirea genelor care conduc la 
anumite boli, (care ar însemna timp 
şi resurse inutile) în timp ce multi 
oameni ar muri dezinformati sau 
neinformati corespunzător. 

Cât de nocivă este alimentaţia 
bazată pe proteine de origine animală? Sunt chiar 
atât de importante proteinele? Şi mai sunt o serie 
de întrebări legate de acestea pe care aş vrea să le 
amintesc pentru a vă stârni curiozitatea de a par- 
curge această carte nu doar teoretică ci care are la 
bază experimente pe o perioadă lungă de timp: 

"Care sunt sursele potrivite de proteine? Câte 
proteine ar trebui să consumăm? Sunt proteinele 
de origine vegetală la fel de bune ca cele de origi- 
ne animală? Este necesar să combinăm anumite 
alimente de origine vegetală pentru a obţine pro- 
teine complete? Este recomandat să luăm pro- 
teine sub formă de pulbere sau suplimente cu ami- 
noacizi în special când este vorba de cineva care 
face mișcare fizică viguroasă sau sport? Cine vrea 
să aibă mușchi puternici trebuie să ia suplimente 
proteice? Unele proteine sunt considerate de cali- 
tate bună, altele de calitate mai slabă; ce înseamnă 
aceasta? Din ce obțin vegetarienii proteinele? 
Copiii vegetarieni pot creşte corespunzător și fără 
aport de proteine de origine animalá?”. Veţi avea 
răspunsuri, citind capitolul 2 al cărţii. 

Amintesc un mit des întâlnit și menţinut care 
spune "clasele de jos [care consumau cartofi și 
pâine] erau considerate de unii lenese si neputin- 
cioase din cauză că nu mâncau suficientă carne, 
adică proteină.” 

Şi totuși spre deosebire de “clasele de jos”, 
"clasele de sus”, care mâncau "mai bine” din punct 
de vedere proteic, erau la fel sau poate mai bol- 
nave. 

Ştiaţi că există chiar o împărţire a bolilor de- 
numite "boli ale bogăției si boli ale sărăciei”? 

Printre bolile bogăției sunt: cancer (co- 


lon, plămâni, sân, leucemie, stomac, ficat). Cau- 
za principală se consideră a fi extravaganta 
nutritionalá. 

Printre bolile sărăciei sunt: pneumonie, 
obstructie intestinală, ulcer peptic, boli diges- 
tive, TBC, boli parazitare, reumatism, boli meta- 
bolice sau endocrine, altele decât diabetul, boli 
ale graviditätii, etc. Cauza principală a acestora 
este aportul nutritional inadecvat si slab control 
sanitar. 

Sunt chiar atât de importante proteinele? Da! 
"Ele funcţionează ca hormoni, enzime, țesut struc- 
tural si molecule de transport si toate aces-tea fac 
ca viaţa să fie posibilă... se uzeazá în mod regulat 
și trebuie să fie înlocuite.” 

Sunt proteinele de origine 
vegetală la fel de bune ca cele de 
origine animală? Da, iar ca rezultat 
pe termen lung sunt si mai eficiente 
si mai calitative! De ce? Pentru că 
deși nu au toţi aminoacizii, totuşi pe 
termen lung aceștia se absorb mai 
bine în organism. 

Care este legătura dintre cancer 
si proteinele animale? Fie că vorbim 
de iniţierea (începutul), promovarea (coacerea) 
sau progresia bolii, utilizarea proteinelor animale 
în cantitate mare favorizează mediul potrivit pen- 
tru înflorirea bolilor. Cu cât cantitatea este mai 
mică, cu atât bolile sunt mai puţin prezente. 

Care ar fi doza recomandată zilnic? 10 % din 
cantitatea unui meniu, adică 50-60 grame pro- 
teine zilnic. Ce efect are această dietă asupra or- 
ganismului? Îl fereşte de substanţele favorizante 
cancerului, chiar și când acestea caută să fie din ce 
în ce mai agresive. 

Cum este situaţia în cazul proteinelor de origi- 
ne vegetală? Cu ocazia unui experiment s-a aflat 
că și atunci când organismul se afla bombardat 
cu substanțe nesănătoase, proteinele vegetale 
"nu au dus la promovarea cancerului. Nici măcar 
la cantităţi mai mari administrate”. 

Care sunt cei mai puternici predictori ai 
bolilor? 

Colesterolul sanguin — pe măsură ce creşte 
aportul de produse animale din alimentaţie, 
creşte și colesterolul sanguin; pe măsură ce creşte 
aportul de alimente si nutrienți de provenienţă 
vegetală, colesterolul sanguin scade. 

Grăsimea - pe măsură ce crește aportul de 
produse animale din alimentaţie, creşte şi nivelul 
de grăsime; pe măsură ce crește aportul de ali- 
mente și nutrienți de provenienţă vegetală, nive- 
lul de grăsime scade, cu condiţia ca alimentele 
vegetale să nu fie procesate, ca în cazul cartofilor 
präjiti sau chipsuri, etc. Deci alimentaţia bogată în 
grăsimi, peste 30%, ar influenţa apariţia canceru- 
lui de sân. Spre deosebire de Anglia si America, în 
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„i Un mod de viată: Asociatia „Ridică-te și umblă” :::... 


Ne întoarcem la Stupini 


LUCIAN ALDEA - preşedinte 
Asociaţia „Ridică-te si umblă” 


Ne amintim plăcut de cele șapte tabere petrecute în campusul din localitatea Stupini, 
judeţul Brasov, în perioada 2012 — 2018. Fiecare ocazie a fost apreciată de participanţi si unică în 
felul ei. Atât de deosebite au fost încât nu putem spune în care an a fost cea mai frumoasă tabără. 
Astfel că, după o pauză de cinci ani ne-am propus să revenim şi să organizăm din nou o tabără 
deosebită și cel puţin la fel de frumoasă ca toate celelate. 

Perioada taberei va fi 25 iunie - 2 iulie 2023. Costul normal ar fi mult mai mare, dar cu sprijinul 
susținătorilor noștri un participant va contribui cu 580 lei reprezentând cazarea - 7 nopţi si 3 mese 
pe zi. Până la data scrierii acestui articol avem deja 140 de participanţi înscriși, mai rămânând 10 
locuri disponibile. De asemenea, să nu uităm nici de minitaberele „Ridică-te și umblă” de la Sinaia 
care se vor desfăşura de pe 10 iulie până pe 3 august. Alte informaţii despre tabără și minitabere 
pot fi găsite atât pe pagina noastră de Facebook - „Asociatia Ridica-te si umbla”, cât si la numărul 
de telefon pentru înscrieri 0725 019 961 — manager Florin Dobromir. 

Titlul taberei este „Întreita speranţă” fiind o referire la speranţa pe care o răspândeşte de 
20 de ani revista Împreună, tot de 20 de ani emisiunea Radio Vocea Sperantei „Nu eşti singur”, 
precum și Asociaţia Ridică-te si umblă de 13 ani. Motto-ul este „Împreună, nu ești singur, deci 
„Ridică-te si umblă!” 

Taberele ne oferă oportunităţi să 
cunoaştem persoane noi și locuri noi, 
dar şi să revedem prieteni vechi. Aici 
se pot clădi prietenii pe viață, putem 
m face schimb de experiență cu cei care 
trec prin situaţii similare si putem găsi 
răspunsuri la întrebările care ne macină. 

În tabere participă trei tipuri de 
persoane: persoanele cu dizabilităţi, 
însoțitorii si voluntarii. Echipa de volun- 
tari caută să se întregească și aşteaptă 
braţe harnice care vor să ofere din tim- 
pul lor unui demers nobil, acela de a 
conduce o persoană în scaun rulant, 
un nevăzător sau de a ajuta bucătarii în 


pregătirea unor bucate delicioase. 

Ca o sinteză, in cele șapte zile vom avea excursii la obiective turistice, vom încerca să scoatem 
în evidenţă multele abilităţi pe care le au participanţii organizând activităţi sportive, jocuri atât 
în aer liber, cât si în interior, pictură, muzică și multe altele. De asemenea, vom avea invitaţi care 
vor crea momente de suflet, muzicieni care ne vor încânta, precum şi consilieri care ne vor oferi 
sfaturi pentru viaţă. 

Viaţa este darul lui Dumnezeu, El este mereu prezent cu noi si ne rugăm Lui ca să ne dea o 
tabără de suflet. 


-va urma- 


EX îi 


s ÄI A 
MATA L.DULEE, SAMARA ISUS ESTE MÂNTUITORUL 
Viata-i dulce, si amară, 
De când omul e-nselat, 
Să nu-L creadă pe Isus, 

Ca să-l tragă în păcat! 


AŞTEPT A TA CHEMARE Isuse ești Mântuitorul 


Care Te-ai jertfit 
Prin jertfa de la Calvar 
Tu ne-ai mântuit. 


Doamne fă ca eu să pot 
să pot să fiu precum socot 
către Tine să mă-ndrept, 
Să-ţi dau inima din piept. Viata-i dulce, si amară, 
Cu puţine bucurii, 
Căci răul este la lucru, 
Ca să uiţi de Dumnezeu, 


Și de El nimic, să știi! 


Isuse ești Mântuitorul 
Care ne-a salvat 
Pe crucea de la Calvar 
lertare ne-ai dat. 


Drumul meu doar plin de spini 
să Îl schimbi Tu sä-m-alini, 
îndreaptă-mi Doamne paşii mei 


să fac aşa cum Tu vrei. Isuse ești Mântuitorul 


În lume ai venit 
Să Te jertfeşti ca Miel 
Că mult ne-ai iubit. 


Viata-i dulce, acrisoarä, 
Și o simţi că e frumoasă, 
Când ai tăi te felicită, 
Să fii mire, şi mireasă! 


Schimbă-mi Doamne inima 
să fac numai voia Ta, 
vindecă-mă de-orice gând 


să vin spre Tine mai curând. fi multumim lui Dumnezeu 


Că esti Darul Său 
Și ne-ai scăpat de cel rău 
Prin sacrificiul Său. 


Viata-i dulce, si amară, 
Cât tráesti pe acest pământ, 
Doar Isus ti-o-nveseleste, 
Toată inima, să-l dai, 

Să ţi-o umple cu Duhul Sfânt! 


Dar nu așa păcătoasă 
şi cu inima mea arsă, 
ci cu totul vindecată, 
şi de păcate iertată. 


Doamne sfânt și-adevărat, 
vreau sufletu-mi spălat 
ajută-mă că eu nu pot 

să las povara ce-o port. 


Tu ești bun şi-ndurător 

şi de oameni iubitor 
privește si spre ființa mea, 
şi ia-mi durerea cea grea. 


Ajută-mă să reuşesc 

să văd chipul Tău ceresc, 
să mă nasca doua oară 
păcatele mele să dispară! 


Viata-i dulce, si amară, 
Când cei dragi te-au părăsit, 
Și rămâi ca un pribeag, 
Dar de Domnul eşti iubit! 


Viata-i dulce, si amară, 
Să te rogi necontenit, 
Să te bucuri totdeauna, 
În Isus Cel răstignit! 


Viata-i dulce, si frumoasă, 
Când Isus te va-nälta, 
Ca să-l cänti cu bucurie, 
În Împărăția Sa, 


Isuse ești Mântuitorul 
Pe cruce ai murit 
Tu ești Paştele jertfit 
De Dumnezeu trimis. 


Îi mulţumim lui Dumnezeu 
Pentru darul Său 
Pentru omul păcătos 
Când a crezut s-a pocăit. 


Perciu Elena - Craiova 
„Trandafirul smuls de lume 
Răsădit de Dumnezeu” 


Căci El te va-ncorona! 


Dă-mi Doamne înțelepciune Amin! Talentul... 

ă văd totul d in Tine. 
ZA schimbi felul meu deañ Crețu Vasile nu cunoaște 
să te slávesc in fiecare zi! Botoșani han dicap l 


Arată-mi Doamne usa strâmtă 
nu poarta cea larg deschisă- 
arată-mi Doamne drumul drept, 


pe care să-mă-ndrept. AYA 


Lângă trunchiuri, umbra treptat se face tot mai mică 
Văzduhul nu-l înfioară niciun zbor de rândunică 
Doar furnicile aleargă fără de odihnă 
Lăsând mărgele negre pe drumuri de lumină. 


Eu cred că Tu-mi poți schimba 
si trupul și inima- 

eu am încredere deplină 

că voi intra-n a Ta grădină! 


În straturi un crin din când în când se-ndoaie 
Și lung priveşte-n sus, după un strop de ploaie 
Dar întristat iarăşi îşi trage trupul zvelt în două 

Ce n-ar da florile să aibă, măcar un strop de rouă. 


Nu pot să cred că mor aşa 
fără să mă pot schimba 

eu cred Doamne-n Tine mult 
ştiu că glasul mi-l asculti!!! 


Cidem Narcis Brăslașu - Constanţa 
Din vol. 
„Poezii si Poeme pentru copii mari si mici” 


Maricica Cristea 
Din vol. 
„Din valurile lumii” 
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LACRIMA LUMINÁ 


lemn pátat de sánge 
intr-o cruce plánge 
pliná de pácate 
mirosind a moarte 


noi am rástignit 
fiul cel iubit 

am ales tâlharul 
bată-ne amarul 


şi pe domnul nostru 
l-am crezut un monstru 
sulița direct 

i-am înfipt în piept 


am ales pelin 

nu un strop devin 

pentru buze sfinte 
prinse-n juraminte 


cum prin moartea sa 
el ne va salva 
lacrima lumină 

va urma să vină 


sufletul deschis 

o să fie scris 

chiar cu mâna lui 
strapunsă de un cui 


a înviat din morți 
vestea bate-n porti 
si din räni de spini 
vom lua lumini 


Magdalena Dorina Suciu 


ESTE ORA 19. URMEAZĂ STIRILE CARE DĂRÂMĂ... 


Päpusarii insfacä microfoanele. Disperarea curge, curge, 


ca sângele după o intervenţie chirurgicală greșită. 
Binele, atât cât mai este, este ţinut sub cheie, cu pază, 


- ostatic — 


Urätul se vinde! (lartä-i, Doamne, că nu știu 


ce spun!). 


Ratingul, zeul tutelar, (mai important decât 


părinţii, nu-i asa?), 


al mass media, se plimbă prin lume, adulat, hrănit 


si lingusit, fără pauză... 


De SUS, Dumnezeu, înceacă să determine 
cu bländete, Soarele, să vină din nou pe Terra, 
cu toate că, (prea), multi pământeni 
adoră bezna şi Nimicul lustruit... 
să pară Lumină (apără-ne 
Doamne, de trufia purulentă 
a mediocritáti şi de lipsa smereniei). 
„.. Într-un colț de bibliotecă, 
(aproape demolată, gata - gata 
să devină sexy-shop pentru 
crocodili), limba română, tristă, 
plânge încet. Doar Eminescu, Blaga 


si Arghezi, se ridică din 


mormânt, s-o apere! Oamenii, 
Cei mai mulţi, tac și așteaptă Relaxarea... 


ide>pueu 
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TINEREȚEA 


Nicu Popcov 
Bucureşti 


ÎNTR-O LUME 


Într-o lume zbuciumată 
Vrei să împărţi totul la doi 
Te trezești singur deodată 

Nu există amândoi 


TEORIA BÄTULUI DE CHIBRIT 


-Măi, Costică! -Da, Georgică. 
-Unde fugi aşa grăbit? 
Te duci să îţi iei pisică? 
-Nu. -Atunci, m-am liniştit! 


Totuşi, unde mergi, Costică? 
Nu ţi-am spus deja? -Nu prea! 
-Mă duc până la Mitică. 
-Dar de ce? -Nu-i treaba ta! 


-Şi nu vrei să-mi spui şi mie? 
-Nu! -Atunci, te rog să-mi spui! 
-Ce să-ţi spun? -O poezie! 
-la mai pune-ti pofta-n cui! 


-Atunci, spune-mi fără frică, 
În vreo două-trei cuvinte- 
Ce cauţi tu la Mitică? 

Te ascult cu luare-aminte! 


-Vreau, pe scurt, să îl învăţ, 
Repede si negresit, 
Teoria unui bät! 

-Bát? Ce băț? -Băţ de chibrit! 


-Atunci, stai pe loc, Costică! 
Fă un cerc şi-o piruetă- 
Nu mai merge la Mitică! 
-De ce? -El are brichetá! 


Petrache Florian 
Puchenii Mari - Prahova 


AM VRUT SĂ PLÁNG 


Am vrut să plâng, dar n-am putut, 


Când mi-a venit să râd, n-am vrut, 


Tot stau si mă întreb în gând, 


Într-o lume inegală À $ n 
Chiar, animalele de ce nu râd? 


Tinerețea vieții mele se prelinge, 
în susurul vieții, nădăjduind, 
înspre mai bine, cu credință 

mereu în mine, slavă Domnului. 


slavă Domnului voi da. 


Tinerețea, dor de viață, iubirea adevărată, 
tinerețea înfloreşte, dragostea mă cucerește, 
în ISUS eu voi crede, doar binele voi visa, 


Caut mângâierea sufletului blând, 


ce mă va însoți pe acest pământ, 


poate Domnul îmi va deschide calea, 


AMIN 


spre fericirea mea, o! Ce bine îmi va părea. 


Stănilă Marius 
Din volumul: 
„Cuvântul străbate prin inimi!” 


Plângi adesea și ești trist 
Viata pare ireală 
Dar eu totuşi mai exist. 


Într-o lume imperfectă 
Tu înveți să fii mai bun 
Taci ades sau ești directă 
Si alergi ca un nebun. 


Într-o lume aiurită 
Tu încerci să fii real 
Chiar de ești mereu rănită 
Fugi întruna de spital. 


Într-o lume trecătoare 
Timpul l-ai opri pe loc 
Să rămâi tănăr în floare 
Cu puteri, plin de noroc. 


Vali Fencea 
Ciutelec - Bihor 


Să rabde-au învăţat de mici, 


Ba de la bâtă, ba de la bici, 
Părere mea că unui bou 
E o jignire să-i spui om. 


Eu ca sá pot sá râd din nou, 
Ar trebui să-mi iau un bou, 
Să fac ce face el mereu, 
Adică, la nimenea rău. 


De poti să plângi nu ezita, 
Să plângi și-n locul altora 
Și tot n-ai plâns încă destul 
Să te primească pământul. 


Cătălin Cioba 
„La gorunul cu suspine” 


EX îi 
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China, rata femeilor care suferă de cancer de sân 
este de o cincime. 

Fibrele - ele "sunt capabile să ia apa din or- 
ganism și s-o ducă în intestine asigurând astfel 
un tranzit intestinal normal...absorb substanţele 
chimice dăunătoare care ajung in intestinele 
noastre si care ar putea fi cancerigene. Dacă nu 
consumăm suficiente fibre, suntem susceptibili a 
face boli care au ca punct de plecare constipatia...” 
care duce la boli precum cancer, diverticuloză, 
hemoroizi, vene varicoase, etc. Fibrele se găsesc 
exclusiv în alimentele de origine vegetală. De ase- 
meni fibrele creează stare de satietate si curmă 
pofta de mâncare. 

Antioxidantii — se găsesc aproape exclusiv în 
alimentaţia vegetală si sunt puternic colorați (be- 
ta-caroten - galben, licopen - rosu, critoxantine — 
portocaliu, sau incolori - vitamina C si E. Aceştia 
sunt ca un scut împrejurul reacţiilor potential 
periculoase, care absoarbe aceste substanţe 
puternic reactive.” 

"Rata cancerului era de! 
cinci până la opt ori mai mare 
în zonele unde consumul de 
fructe era cel mai redus.” 

Cum influenţează con- 
sumul de calorii greutatea 
corporală? Autorul susține 
că ”..organismul nostru este 
acela care prin multiple 
mecanisme va alege în cele 
din urmă cât de multe calorii să preia și ce să facă 
cu ele. Încercarea noastră de a limita aportul ca- 
loric este de scurtă durată și este imprecisă, fie că 
o facem prin limitarea hidratilor de carbon, fie prin 
limitarea grăsimilor. Organismul folosește un act 
delicat de echilibrare, printr-o serie de mecanisme 
complexe atunci când decide cum să utilizeze 
caloriile pe care le-a primit. Atunci când ne tratăm 
corpul, mâncând alimente corespunzătoare, el 
știe cum să repartizeze caloriile, să le scoată din 
depozitele de grăsimi şi să le folosească în funcţii 
mai de dorit, cum ar fi să menţină corpul cald, 
să desfășoare metabolismul organismului, să 
susţină si să încurajeze activitatea fizică sau doar 
să dispună ce se face cu un anumit exces. Organ- 
ismul foloseşte multe mecanisme intricate pentru 
a decide în ce fel sunt folosite caloriile, dacă sunt 
depozitate sau “arse”. Folosirea unei diete bogate 
în proteine și grăsimi face ca acele calorii care ar 
fi fost convertite pentru încălzirea organismului să 
fie transformate în formă de depo-zit - ca grăsime 
în corp (cu excepţia cazului când o restricţie 
calorică severă produce scăderea în greutate). 
În schimb dietele cu aport redus de proteine şi 
grăsimi, realizează "debarasarea” de calorii prin 
conversia lor în căldură corporală.” 


Cartea nu susţine că are răspunsuri la toate 
întrebările, și nici că nu mai există lucruri de clari- 
ficat, însă demonstrează că sănătatea se poate 
menţine mult mai uşor dacă practicăm o dietă 
eliberată de mitul alimentaţiei bazate pe carne si 
produse derivate. 

Este normal să träiesti cu boala, mai degrabă 
decât să faci anumite schimbări? Este de dorit mai 
degrabă să apelezi la un pumn de medicamente 
decât să previi printr-o dietă mai puţin excitantă 
pentru papilele gustative, dar consistentă si 
hrănitoare pentru propriul organism? 

Autorul spune că "a ne bucura de sănătate 
înseamnă a fi în stare să ne bucurăm pe deplin 
de timpul pe care il avem la dispoziţie. Înseamnă 
a putea fi cât mai funcționali pe parcursul întregii 
noastre vieţi şi a evita bătăliile mutilante, dure- 
roase si îndelungate cu boala. Există o diversitate 
de alte căi mai bune de a muri şi, bineînţeles, de a 
trăi."(p.80) 

Sunt mult mai multe lu- 

cruri de studiat din această 
carte pe care vă las să le 
descoperiţi inspirați de gân- 
duri bune, şi de dorința de 
Ma folosi ceea ce Dumnezeu 
ne-a oferit pentru a ne bu- 
cura atât de gust cât și de 
sănătate! 
Între timp am făcut 
loc şi pentru o mică rețetă 
vegetariană, bazată pe năut, o plantă leguminoasă 
foarte mult folosită în orient, cu multe proprietăți 
benefice şi cu un nivel scăzut de proteine (19 gr/100 
gr) comparativ cu soia (36 gr/100 gr),carnea de pui 
(27 gr/100 gr), carne de vită (26 gr/100 gr), cu fibre 
(17 gr) şi alți nutrienți care favorizează sănătatea: 

Hummus oriental: 

Ingrediente: 400 gr năut fiert, 30 ml suc de 
lămâie, 50 ml ulei de măsline, 2 căţei de usturoi, 
2 linguri sos de tahini (susan), 1/2 lingurită de 
piper, 1 linguriţă de sare (puneti după gust), 1 
lingurită chimion, 1 linguriţă boia de ardei (dulce 
sau picantă fiecare după gust), 1/2 linguriţă corian- 
dru opţional, 40-50 ml apa (depinde de năutul pe 
care îl folosiţi, poate intra mai mult sau mai puţin, 


în funcţie de cât de “tare” sau "moale” doriţi să vä 


iasă compoziţia). Ingredientele se aşează într-un 
blender și se amestecă până când rezultatul este 
O pastă tartinabilă. Puteţi adăuga si alte ingredi- 
ente precum ardei copt, sau măsline, însă separat 


întrucât gustul devine mai aromat folosind un in- 


gredient sau altul. 


-sfârşit- 


o ANN 


lonel Trasá 
Peretu - Teleorman 

Mai de pret decát orice prietenie a lumii, este 
prietenia celor ráscumparati de Hristos. Mai de pret 
decát titlul de proprietate asupra celui mai frumos 
palat de pe pámánt este dreptul la locuintele pe care 
Domnul Hristos S-a dus sá le pregătească. Si mai de 
preţ decât toate cuvintele de laudă pământeşti, vor 
fi cuvintele Mântuitorului adresate credincioşilor 
Săi slujitori: ,Veniti binecuväntatii Tatălui Meu de 
mosteniti împărăţia, care va fost pregătită de la inte- 
meierea lumii.“ Matei 25, 34. PDH 374.3 

Violeta Săileanu 
Nanov - Teleorman 

Viaţa e atât de scurtă încât nu ar trebui să per- 
mitem nimănui să ne tulbure pacea. lartă-i pe cei 
care ti-au greșit, ignoră-i pe cei care nu te plac si ast- 
fel iti vei face tie cel mai minunat cadou: Liniştea ta 
sufletească. 

Potropopu lon 
Comoara - Teleorman 

Dumnezeu ne-a demonstrat că nu există 
întrebări la care El să nu aibă răspuns, chiar dacă 
unele răspunsuri dor. Însă Dumnezeu știe să le așeze 
după sufletul fiecăruia, în așa fel încât să ne împace 
și să ne întărească, căci Dumnezeu niciodată nu ne 
va lăsa “desculți” în lumea asta plină de mărăcini. 
Trebuie să Învăţăm să trăim cu sufletul deschis. 
Să învăţăm că întotdeauna există o lumină la 
capătul tunelului - pentru fiecare întuneric cu care 
ne confruntăm... Să învăţăm să zâmbim în cele mai 
grele momente și să ne ridicäm la fel de încrezători 
ca la început. Dumnezeu mereu ne va învăţa să trăim 
câte ceva, chiar dacă câteodată nu ne dăm seama. 
Când trecem printr-o dezamăgire, să știi că Dum- 
mezeu vrea să ne facă imuni la suferința acesteia pe 
viitor. Când trecem prin diferite încercări, Dumnezeu 
vrea să ne înveţe să avem încredere în El mai întâi, 
abia după aceea să cerem ajutorul altora. Amin! 

Carp Lucian 
București 

„Toată lumea se așteaptă, ca problemele sá li se 
rezolve, fără un efort prea mare! Toţi cer și consideră 
că au dreptul de a primi, dar nu constientizeazä, că 
oferta lor, este mult prea seacă! Nu! Deviza este una 
singură: „eu vreau... trebuie... am dreptul... nu mă 
interesează...”! Dar ca să poti spune toate astea, e 
nevoie ca omul din tine, să-și facă simțită prezenţa! 
Fala nu te ajută! Nici haina scumpă pe care o 
porti! Dar poti fi convins, că te ajută sufletul! Nu de 
frumuseţe artificială e nevoie, ci de cea izvorâtă din 
inima ta! Un zâmbet sincer, face mult bine, față de 
unul forţat! Încrederea care se citeşte în ochi, este 
garantia că poti reuşi! ,Multumesc” spus din su- 
flet, e plata pentru ajutorul primit! Trocul are multe 
fete, la fel ca și oamenii! Ne place uneori, să credem 


des-pre noi înșine, că suntem “the best” însă atunci 


când faptele ne contrazic, ne pierdem în explicaţii 
fără sens, necerute! De multe ori, doi pași în spate, 
înseamnă avânt! A cugeta, înainte de acţiune, 
denotă înțelepciune! Oamenii sunt... oameni și atât! 
Ca să reusesti, să rezolvi, să mergi înainte, nu-ți 
trebuie aprobare, ci curaj și credinţă! 
Andreescu Haralambie 
Pucioasa - Maluri, Dâmboviţa 

**AMINTIRE... - Rom.: 10,12. ...Cu toate că au 
trecut aproape 100 ani de când s-a scufundat TITA- 
NICUL și cu el au intrat în moarte 1.500 de oameni, 
această mare catastrofă nu a fost dată uitării. Scu- 
fundarea TITANICULUI mi se pare a fi un simbol 
pentru viaţa noastră. Aşa cum acel vapor a mers 
într-o direcţie, tot asa multi oameni merg prin viață 
siguri pe ei înșiși, mândri si cu inima plină de planuri; 
oamenii se distrează iar gândul la pericole este dat 
la o parte; avertismente nu se iau în seamă. CHIAR 
DACĂ DUMNEZEU ATENTIONEAZÄ CU PRIVIRE LA 
JUDECATA VIITOARE, OAMENII SE FAC CĂ NU AUD... 

„„„Dar, vine marea încercare! La început oame- 
nii încearcă să dea la o parte orice ar avertiza de 
pericolul imediat, până ce sunt obligaţi să constate 
realitatea: - FĂRĂ NICI O SPERANŢĂ, FĂRĂ AJUTOR, 
PIERDUTI... la fel ca cei de pe vaporul TITANIC... Este 
o absurditate să te refugiezi în alcool, droguri, într- 
o lume aparent fără griji! ACOLO NU ESTE SCĂPARE! 
Singura scăpare ESTE LA DUMNEZEU! Lui putem să-i 
spunem toată apăsarea... El ascultă suspinul inimii, 
rugăciunea noastră... DUMNEZEU AȘTEAPTĂ DE 
MULT TIMP CA SĂ STIGĂM DUPĂ AJUTORUL SĂU... 
Amin. 

Dinescu Emilia 
Valea Stânii - Argeș 

PROMISIUNILE LUI DUMNEZEU - Isaia 41,10 ...Ce 
promisiuni minunate într-un singur verset! Deoare- 
ce El dorește să fie cu noi, NU TREBUIE SĂ NE TEMEM 
DE NIMENI ȘI NIMIC! Dumnezeu ne promite că VA FI 
CU NOI... că El TINE TOTUL în mâna Sa si că NIMIC 
NU ESTE IMPOSIBIL PENTRU EL!... Promisiunile Sale 
ne arată clar că EL ȘTIE FOARTE BINE DE CE AVEM 
NEVOIE NOI, OAMENII... Noi suntem slabi și nu avem 
putere în noi înșine. El ne asigură: “EU TE INTÄRESC!” 
În fiecare zi putem să-l cerem putere pentru munca 
noastră zilnică sau pentru o încercare deosebită în 
care ne aflăm... ..”EU ÎȚI VIN ÎN AJUTOR!” Suntem 
puși adesea în fața unor decizii. Atunci simţim că 
avem nevoie de înțelepciune pentru a face și a alege 
ceea ce este corect. Chiar dacă El nu ne ia din faţă de- 
cizia, totuși EI ne ofera ajutorul Său. “..EU TE SPRIJI- 
NESC CU DREAPTA MEA BIRUITOARE!. Acest cuvânt 
se adresează în mod deosebit celor care aproape 
sunt zdrobiţi sub povara împrejurărilor... un cuvânt 
pentru cei care se gândesc: NU MAI POT! El DOREȘTE 
SĂ TE SPRIJINE, SĂ TE ŢINĂ PE PICIOARE... ... Nu simţi 
mâna Sa care te ţine? ÎNCREDE-TE ÎN EL!... Amin. 


EK iii 
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cizare socialä. 

EI stia bine ce inseamnä, pentru societatea si 
pentru biserica timpului Său, să se atingă de tine o 
femeie cu scurgere de sânge sau să atingi un mort 
sau un lepros. Dar lucrul cel mai important pe care 


a venit EI să-l comunice pe pământ nu era propria 


Lui reputație, în lumina sistemului 
de valori al lumii de atunci, ci acest 
mesaj nemaiauzit: „Tatăl Însuși vá 
iubește!”. 

EI nu doar că ne-a vindecat 
bolile, ci „El suferinţele noastre 
le-a purtat și durerile noastre le-a 
a asupra Lui“. Şi noi credeam 

. Nu ! Nu este ce credeam noi 
Le Dumnezeu, ci ceea ce ne-aff | 
arătat lisus. El este Același ieri, azi si 
în veci. Si azi se atinge de femei cu 
hemoragie, de leprosi, de morți, si azi mănâncă la 
masă cu vamesii si cu desfrânatele si cu toți aceia 
pe care, trist, biserica s-ar teme să îi trateze şi să-i 
primească asa cum i-a tratat si primit lisus, Inte- 
meietorul ei. lair, mai marele sinagogii, o exclusese 
pe această femeie în urmă cu 12 ani și le spusese 
oamenilor să nu se atingă de ea sau să nu fie atinsi 
cumva din greşeală de ea, iar lisus... este atins de 
ea, este făcut „necurat“ prin faptul că ea s-a atins 
de haina Lui și, totuși, pe această renegată, izolată 
si exclusă, pe această ,necuratá” și „blestemată“ o 
numeşte „fiică“! Fiindcă nu doar haina Lui fusese 
atinsă, ci şi inima Lui! 

Nici atunci, si nici acum, El nu se teme să se 
expună prin atingerea de mine, așa că nu este 


drept sá mă îndoiesc de bunăvoința si bucuria 
Lui de a má primi. Niciodată nu ÎI voi confunda pe 
lisus cu sinagoga sau cu lumea în care mă misc si 
trăiesc. Așadar, dacă ai lepra mândriei lui Naaman 
sau sexualitatea bolnavă a „femeii päcätoase”, 
dacă ai orbirea lui Bartimeu sau păcatul a săpat 
in sufletul tău rănile leprei, dacă 
lai pe haine sängele prigonirilor, al 
„violenţei sau al trădării, dacă ai fi 
oricum, „Vino!“, căci „pe cel ce vine 
la Mine nu-l voi da afará!”. 

Cine pe cine a găsit 

Toţi cei reprezentaţi în pildele 
„pierderii si găsirii“ au ceva în co- 
mun: în timp ce sunt găsiţi au des- 
coperit că, de fapt, ei II găsesc pe 
Acela care-i căuta și că a fi găsit 
înseamnă a găsi. Toate aceste cate- 
gorii de „pierduţi si găsiţi“, „de morți si inviati” au 
ajuns să găsească ceea ce pierduseră sau ceea ce 
nu au avut niciodată - adevărul despre dragostea 
lui Dumnezeu. 

Oricine pierde adevărul despre Cel ce-l caută 
este pierdut. Cineva nu este găsit până nu găsește 
adevărul pe care l-a pierdut. Cel pierdut și chiar 
cel „mort“ nu rămân fără speranţă, fiindcă de mult 
a trimis Dumnezeu pe Cineva să-i caute si să-i 
găsească. Salvarea ta este deja pe drum! 


-sfârşit- 


Sursa: https://semneletimpului.ro/religie/crestinism/credinta/ 
doua-priviri.html 
Preluat cu permisiune 
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dizabilitate. 

Dintr-odată s-a oprit, și-a căutat din priviri 
mama, care era la câţiva pași în spate, iar când a 
zărit-o i-a spus cu glas ridicat, arătând în direcţia 
persoanei cu dizabilitate: «Mami, privește, domnul 
acesta are voucher de sărac!» 

In ultimii trei ani, pare că viaţa noastră trece 
dintr-o criză în alta — pandemie, inflaţie, război, cri- 
za economică și criza energetică, care a condus la 
creșterea dramatică a tuturor preţurilor. 

Persoanele cu handicap grav din România pri- 
mesc o indemnizaţie lunară de 120 de euro. Guvernul 
recunoaște situația critică în care se află persoanele 
vulnerabile și acordă o dată la două luni un vou- 
cher de 50 de euro, din care se pot cumpăra alimente 
de bază și două vouchere în cuantum total de 280 
euro pentru plata facturilor la energie pe întregul 
an 2023. Aceste ajutoare nu rezolvă nici pe departe 
nevoile persoanelor cu dizabilităţi care sunt la limita 
subzistentei. Ne aflăm la marginea societăţii, pe ul- 
timul loc în lista nevoilor care trebuie rezolvate pen- 
tru români. 

Câţi dintre dumneavoastră vä regäsiti într-o 
situaţie asemănătoare? 

Fără o indemnizatie al cărei cuantum să aco- 


pere în mod adecvat costurile legate de dizabilitate, 
nu putem vorbi despre incluziunea socială reală a 
persoanelor cu dizabilităţi. 

Astfel, propun ca la nivel european să se 
stabilească o indemnizaţie minimă garantată pen- 
tru persoanele cu dizabilităţi, care să reflecte în mod 
corect nevoile și cheltuielile asociate dizabilitätii.” 

Propunerea stabilirii unei indemnizaţii mini- 
me pentru persoanele cu dizabilităţi, la nivel eu- 
ropean, este susținută de către Daniela Tontsch, 
preşedinta Consiliului National al Dizabilitátii din 
România de peste cinci ani și a reiterat-o ori de 
câte ori a fost nevoie. 

Consiliul National al Dizabilitätii din România 
(CNDR) mulțumește Forumului European al 
Dizabilitätii şi domnului eurodeputat Dragoș 
Pâslaru pentru susţinerea participării delegaţiei 
CNDR la acest eveniment. 


-sfärsit- 


Sursa: https://jurnal-social.ro/700-de-reprezentanti-ai- 
drepturilor-persoanelor-cu-dizabilitati-se-intalnesc-in-parla- 
mentul-european-pentru-a-cere-un-viitor-incluziv-in-ue/ 
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A fost promulgatä legea care 
prevede acordarea mai mul- 


tor facilitäti si drepturi per- 
soanelor cu dizabilitäti 


Lavinia Elena Niculicea 


Presedintele Klaus lohannis a promulgat le- 
gea care prevede acordarea mai multor facilități 
şi drepturi persoanelor cu dizabilităţi, obligând 
autorităţile administraţiei publice să asigure ac- 
cesul acestor persoane la cultură, sport şi turism 
şi să monteze în clădiri şi locuri publice adaptări 
specifice fiecărui tip de handicap. 

Astfel, Legea 96/2023, care a fost publicată 
marti, 18 aprilie 2023, în Monitorul Oficial, 
modifică şi completează Legea nr. 448/2006 pri- 
vind protecţia şi promovarea drepturilor per- 
soanelor cu handicap. 

Printre alte modificări, legea apărută recent 
stabileşte noi condiţii de accesibilitate pentru o 
serie întreagă de clădiri. 

„În cadrul procesului de învăţământ, indife- 
rent de nivelul acestuia, persoanele cu handicap 
au dreptul la accesibilizarea clădirilor în care îşi 
desfăşoară activitatea unităţile şi instituţiile de 
învăţământ, prin asigurarea, în interiorul acestora, 
a adaptărilor specifice fiecărui tip de handicap, 
fără ca enumerarea să fie limitativă, după cum 
urmează: i) pentru persoanele cu handicap loco- 
motor şi cu mobilitate redusă: rampe şi/sau, după 
caz, sisteme electronice ori automatizate de ac- 
ces, elevatoare sau lifturi; ii) pentru persoanele cu 
handicap vizual sau cu dificultăți de vedere, inclu- 
siv cu surdocecitate: sisteme acustice de ghidaj 
şi hărţi tactile; iii) pentru persoanele cu handicap 
auditiv: sisteme de avertizare vizuală şi amplifica- 
toare electronice de sunet pentru protezele audi- 
tive; iv) pentru persoanele cu handicap mintal şi 
psihic: sistem de ghidaj în limbaj uşor de citit”, se 
arată în actul normativ, recent promulgat. 

In plus, instituţiile vor trebui să pună la 
dispoziţia persoanelor cu dizabilităţi cel puţin o 
toaletă accesibilizată pentru nevoile lor. 

Potrivit sursei citate, autorităţile competente 
ale administraţiei publice vor trebui să asigure, 
atât în interiorul clădirilor aferente obiectivelor 
de patrimoniu, turistice, sportive și de petrecere a 
timpului liber, cât şi în zonele exterioare aferente 
acestora, adaptări specifice tipurilor de handicap. 

Astfel, pentru persoanele cu handicap loco- 
motor și cu mobilitate redusă trebuie asigurate 
rampe şi/sau, după caz, sisteme electronice ori au- 
tomatizate de acces, elevatoare sau lifturi. Pentru 
persoanele cu handicap vizual sau cu dificultăţi 
de vedere, inclusiv cu surdocecitate se vor asigura 
sisteme acustice de ghidaj și hărţi tactile. Pentru 


persoanele cu handicap auditiv se vor asigura sis- 
teme de avertizare vizuală și amplificatoare elec- 
tronice de sunet pentru protezele auditive, iar 
pentru persoanele cu handicap mintal și psihic — 
sisteme de ghidaj în limbaj ușor de citit. 

De asemenea, va fi asigurată, în interiorul 
clădirilor aferente obiectivelor de patrimoniu, 
turistice, sportive și de petrecere a timpului liber 
sau, după caz, în zonele exterioare aferente aces- 
tora, cel puţin o toaletă accesibilizată pentru per- 
soanele cu handicap. 

Totodată, autorităţile publice, instituţiile, per- 
soanele juridice de drept public și privat, după 
caz, vor avea obligaţia de a monta, potrivit scopu- 
lui, destinaţiei și infrastructurii, în clădiri și locuri 
publice, adaptări specifice fiecărui tip de handi- 
cap. 

Potrivit legii, vor trebuie să existe: „pentru 
clădirile de utilitate publică: rampe și/sau, după 
caz, sisteme electronice ori automatizate de ac- 
ces, elevatoare sau lifturi, sisteme acustice si vi- 
zuale de ghidaj si informare, în limbaj uşor de citit, 
hărţi tactile, cel puţin o toaletă adaptată; pentru 
clădirile de locuit construite din fonduri publi- 
ce: rampe şi/sau, după caz, sisteme electronice 
sau automatizate de acces, elevatoare ori lifturi, 
sisteme acustice şi vizuale de ghidaj, hărţi tac- 
tile; pentru mijloacele de transport în comun și 
vagoanele de transport feroviar pentru călători, 
după caz: rampe și/sau sisteme electronice ori 
automatizate de acces, elevatoare sau lifturi, sis- 
teme acustice și vizuale de ghidaj si informare, în 
limbaj uşor de citit, cel puţin o toaletă adaptată 
în mijloacele de transport feroviar pentru călători; 
pentru staţiile mijloacelor de transport în comun 
urban, principalele staţii ale mijloacelor de trans- 
port interuban de tip autogări, principalele staţii 
de transport feroviar pentru călători, spaţiile de 
parcare, străzile şi drumurile publice, după caz: 
rampe și/sau sisteme electronice sau automati- 
zate de acces, elevatoare sau lifturi, sisteme acus- 
tice și vizuale de ghidaj si informare, în limbaj ușor 
de citit, hărţi tactile, cel puţin o toaletă adaptată 
în autogări şi în principalele staţii de transport fe- 
roviar pentru călători. 

De asemenea, pentru spaţiile de parcare de 
reședință, aparţinând domeniului public, vor 
trebui montate indicatoare semnalizate prin 
semn internaţional, pentru cel puţin două locuri 
de parcare gratuită, adaptate şi rezervate pentru 
persoane cu handicap. 

Noul act normativ mai prevede majorarea de 
la cinci la şapte a numărului de membri ai comisi- 
ilor de evaluare ale Consiliilor judeţene, după caz, 
ale Consiliilor locale ale sectoarelor municipiului 
Bucureşti, care se ocupă cu încadrarea persoane- 
lor adulte în grad şi tip de handicap. Se mai pre- 
vede introducerea funcţiei de vicepreşedinte al 
acestei comisii, iar în componenţa acesteia să e- 
xiste şi o persoană cu studii juridice. 

In plus, legea stabileşte „majorarea indem- 
nizatiei de şedinţă de care beneficiază mem- 
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De necrezut = stiinia 
geniilor instantanee 


În foarte rare cazuri, se poate 
întâmpla ca un traumatism cra- 
nian să declanșeze un formida- 
bil talent creativ. Un geniu se as- 
cunde în fiecare dintre noi? 


Derek Amato se afla pe mar- 
ginea piscinei în partea ei mai 
puțin adâncă când a strigat la 
prietenul său care se afla în jacuz- 
zi să-i arunce mingea. El s-a arun- 
cat în piscină să prindă mingea 
cu mâinile 
întinse. A 
“atins min- 
gea cu vâr- 
ful degete- 
lor, dar in 
cädere s-a lovit violent cu capul 
de betonul de pe fundul piscinei. 
Derek s-a ridicat la suprafatä 
ținându-se de cap, mirat că apa 
care i se scurgea pe umeri era 
inrositä de sângele care-i ieșea 
din urechi. 

Imediat după ce a ieșit din 
apă, s-a prăbușit în brațele pri- 
etenilor săi, Bill Peterson și Rick 
Sturm. Era în 2006. Antrenor 
(coach) de vânzări de 39 de ani 
care locuia in Denver (Colorado — 
SUA), se afla în vizită în satul său 
natal Sioux Falls, din Dakota de 
Sud. Mama sa l-a dus imediat la 
urgență unde medicii l-au diag- 
nosticat cu o puternică comotie 
cerebrală. 

l-au trebuit câteva săptă- 
mâni pentru a putea să-i evi- 
dentieze toate sechelele: 35% 
pierdere auditivă la o ureche, 
dureri de cap și pierderi de 
memorie. Dar consecința cea 
mai spectaculoasă s-a observat 
cinci zile mai târziu după acci- 
dent. Derek s-a trezit dimineaţa 
cu capul în ceață după un somn 
lung și s-a dus la prietenul său 
Rick. În timp ce stăteau de vorbă, 
Derek a observat în cameră un 
pian electric. 

Fără să se gândească s-a 
așezat în fața pianului. Nu mai 
cântase niciodată la vreun pian, 
nici nu se simţea atras de acest in- 
strument. Spre marea sa surpriză, 
degetele au început să i se miște 


de Adam Piore 


natural pe claviatură. Mâna 
dreaptă a debutat în tonurile 
joase, înainte de a inläntui o se- 
rie de acorduri de trei note, sărind 
între intervale melodice și arpegii 
pentru a ajunge la tonuri înalte 
iar apoi de a relua pe cele joase. 
Mâna stângă o urma de aproape, 
pe tonuri joase amplificänd ar- 
monia. Dereck accelera sau 
încetinea, lăsa din când în când 
note în suspans, apoi le punea în 
acorduri complexe cum ar fi făcut 
un muzician cu experiență. Când 
în final a ridicat faţa de pe clavier, 
prietenului său i-au dat lacrimile. 

Dereck a cântat la pian șase 
ore înainte de a se întoarce acasă 
ziua următoare devreme, cu 
capul în stele. EI a studiat puţin 
muzica la școala secundară, dar 
nimic comparabil. Conștient că 
nu s-a transformat dintr-o dată 
in Thelonious Monk - el a desco- 
perit din întâmplare un talent ne- 
explorat pe care nu știa că există 
în el și l-a putut exprima cu de- 
getele. Cum era posibil? 

Dereck a făcut cercetări pe 
internet tastând cuvinte cheie 
ca “talent” și “traumatism cra- 
nian”. A descoperit numele lui 
Da-rold Treffert, un specialist al 
sindromului savantului, sau sa- 
vantism. Cei care suferă de anu- 
mite deficienţe intelectuale, totuși 
în același timp având anumite 
aptitudini excepționale. Dereck 
s-a adresat prin email psihiatru- 
lui, al cărui răspuns nu a întâr- 
ziat să vină. Vechiul profesor al 
școlii de medicină al Universităţii 
din Wisconsin l-a diagnosticat cu 
“sindromul savantului dobândit”. 

Toate cele 90 de cazuri în- 
registrate, persoane ordinare, 
victime ale  traumatismelor 
craniene au făcut imediat proba 
unor noi competente aproape 
super umane: un ta-lent ar- 
tistic, cunoștințe avansate de 
matematică, (0) memorie 
fotografică. 

După Darold Treffert, creie- 
rul nostru este natural dotat cu 
diverse “programe integrate” 
- capacități latente la care nu 


avem întotdeauna acces. Natu- 
ra exactă a talentului genial 
apărut dintr-o dată depinde de 
localizarea traumei. Aceasta 
explică nenumăratele variații și 
manifestări ale talentelor și apti- 
tudinilor. 

La Jason Padgett, un vân- 
zător de canapele din Tacoma, 
Statul Washington, traumatis- 
mul cranian a scos în evidență 
o inteligență matematică ieșită 
din comun. In 2002, victima unei 
agresiuni în fața unui bar de ka- 
raoke, Jason a suferit o gravă 
comotie cerebrală. Când și-a re- 
venit, el a început să vadă peste 
tot modele pixelate — în apa care 
se învârtea, în lumina soarelui 
filtrată prin frunzele copacilor. În 
școala secundară el practica spor- 
tul cu haltere si se ţinea numai de 
petreceri. Nu-l interesa școala și 
trisa tot timpul la examenele de 
matematică. Insă după accident, 
el a început să reproducă forme 
geometrice com- 4 
plexe pe care le! 
vedea. El nu avea 
nici o idee ce pu- 
teau reprezenta 


acele desene, 
până când uni P 
fizician căruia 4.4. 


i-au fost trimise cäteva exemple 
nu le-a explicat. Era vorba des- 
pre niste reprezentäri vizuale ex- 
trem de sofisticate ale unor relații 
matematice complexe. Omul de 
știință l-a încurajat pe Jason sá 
urmeze un curs de matematică. 
Astăzi, acesta din urmă este unul 
dintre rarele persoane din lume 
care pare să fie capabil să desene- 
ze fractali cu mâna (cuvântul frac- 
tal provine din latinescul fractus 
care înseamnă rupt. Într-adevăr, o 
figură fractală este un obiect geo- 
metric fragmentat infinit, detaliile 
sunt observabile la o scară aleasă 
în mod arbitrar). 

La 10 ani, Orlando Serrell 
a fost lovit in partea 
stângă a craniului 
cu o minge de base- 
ball si imediat și-a 
dat seama, că după 
ani el își amintește 
cu precizie de eveni- 
mentele și de condiţiile atmos- 
ferice din fiecare zi din trecut. 

Copil fiind, Alonzo Clemons 
a fost victima unui traumatism 
cranian după o cădere nefericită. 
Din aceasta a apărut un talent 
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remarcabil: lui ii este suficient sa 
vada cateva secunde un animal 
la televizor, ca 
apoi să-l poată 
sculpta in trei 
dimensiuni cu 
o precizie uimi- 
toare.  Sculp- 
turile sale — ani- 
male realiste, 
i-au adus astăzi 
o reputație mondială. 

Acești savanți  prodigiosi 
suferă adesea și de simptome 
negative. Alonzo nu s-a mai re- 
cuperat niciodată in totalitate 
după accident. El este atins de o 
deficiență intelectuală cu un IQ 
care oscilează între 40 și 50. Jason 
Padgett manifestă simptome de 
tulburare obsesivă compulsivă: 
el are tendinţa să se spele și de 20 
de ori pe mâini într-o oră. Aceasta 
nu-l împiedică însă să vorbească 
cu înflăcărare despre noul să ta- 
lent. 

Cum un cucui pe capul 
nostru poate dintr-o dată să 
trezească o muză în noi? 

Bruce Miller, codirector al 
Centrului de Cercetare al Memo- 
riei si a îmbătrânirii de la Univer- 
sitatea California din San Fran- 
cisco, tratează persoane în vârstă 
atinse de boala Alzheimer și alte 
forme de demență. In anii 1990, 
fiul unui pacient i-a vorbit despre 
noile obsesii ale tatălui său pentru 
pictură. Curios este faptul că pân- 
zele sale par a se ameliora paralel 
cu progresia simptomelor bolii. 
El a reușit să-l convingă pe doc- 
tor trimitändu-i câteva tablouri. 
Aceste opere, își amintește acesta 
din urmă, erau remarcabile. 

“Utilizarea culorilor era 
stupefiantă, povestește doctorul 
Miller. El era obsedat de galben 
și violet.” Pacientul său, un om 
de afaceri foarte competent care 
nu a manifestat niciodată vreun 
interes pentru artă, s-a deteriorat 
foarte repede. Stăpânirea nor- 
melor sociale i-au scăpat de sub 
control: el repeta fraze fără în- 
trerupere, se schimba în public, 
insulta necunoscuţi si devenea 
cleptoman. In schimb a câștigat 
o grămadă de premii la unele 
expoziții locale. 

Inainte de anul 2000, doc- 
torul Miller a mai reperat 12 alți 
pacienţi a căror manifestare 
bruscă a unor talente nemai- 
pomenite par a urma degene- 


rarea lor neurologicä. În timp 
ce dementa atacă regiuni ale 
creierului asociate cu vorbirea, 
stäpänirea de sine si respectul 
normelor sociale, talentul artistic 
al pacienţilor pare că explodează. 

Dacă aceste simptome 
schimbă reprezentarea noastră 
tradițională despre efectele bo- 
lilor cerebrale la persoanele în 
vârstă, pentru doctorul Miller, ele 
corespund la ceea ce se numește 
sindromul savantului. Subiectii 
care sunt  atinși exersează 
competențele lor excepţionale 
adesea cu o compulsie obsesivă. 
Totuși ei dau dovadă de lacune 
în materie de exprimare și com- 
portament social, slăbiciuni pe 
care le întâlnim deasemenea și 
la persoanele atinse de demență. 
Nu sunt totuși similitudini neuro- 
logice de făcut? 

Doctorul a examinat scane- 
rul cerebral al unui autist savant 
de cinci ani capabil să reproducă 
din memorie scene complexe. 
Imaginile au dezvăluit o absenţă 
anormală a activităţii în lobul 
temporal  anterioral emisferei 
stângi — un rezultat identic cu 
acela găsit la un pacient atins de 
demenţă. Studii arată că diferite 
părți ale lobului temporal ante- 
rior sunt asociate cu logica, co- 
municarea verbală, înțelegerea și 
poate cu o judecată socială. 

După părerea oamenilor 
de știință, un talent artistic se 
dezvoltă în general numai cu 
multă  exersare. Inspirându-se 
din cercetările sale, doctorul 
Miller, crede mai degrabă că ta- 
lentul excepţional poate apare 
la pacienţii atinsi de demenţă, 
deoarece zonele afectate de 
boală se opresc să mai inhibeze 
fibra artistică latentă. Talentul nu 
apare imediat ca o intelegentä 
recent acumulată, ci deoarece 
prima dată, regiunile creierului 
asociate liberei circulații a ideilor 
poate funcţiona fără supraveghe- 
re. 

În creierele pacienţilor atinsi 
de dementäsi autistii savanți, 
sustine doctorul Miller, absenta 
inhibitiei in regiunile asociate 
creativitätii a permis unei expresii 
artistice si a unei nevoi cvasi- 
compulsive de a crea. 

Derek Amato nu este o 
excepție. 

După accidentul suferit, 
Derek avea creierul în fierbere - si 


MM 


degetele mâinilor agitate. El tapa 
melodii, se trezea după siestele 
sale cântând la micul său pian 
tinändu-l pe picioare. Isi procu- 
rase și un clavier. Fără instrumen- 
tul său preferat era foarte anxios, 
supraexcitat. Imediat ce începea 
să cânte, calmul îi revenea. Putea 
câte odată să stea închis în casă 
și trei zile, singur cu clavierul său, 
pentru a-și explora acest nou ta- 
lent, să-l înțeleagă și să lase mu- 
zica să curgă liber. 

Insă Derek mai suferise și 
alte simptome mai puţin fericite. 
EI vedea adesea apärändu-i în 
fața ochilor pătrate albe si ne- 
gre. Era asaltat de dureri de cap, 
câteodată de cinci ori pe zi. Avea 
pulsatii în craniu, lumina si zgo- 
motul erau surse de dureri atroce 
pentru el. Intr-o zi s-a prăbușit în 
baia fratelui său. Intr-o altă oca- 
zie, el a fost cât pe ce să leșine în 
timp ce era ieșit afară să facă niște 
comisioane. 

Sentimentele lui Derek rămă- 
seseră încă foarte pozitive. Acest 
talent pentru pian care i-a fost 
oferit si fericirea pe care o simţea 
când atingea clapele, părea că 
acoperă toate celelalte neplăceri 
apărute în urma accidentului. 
Avea senzaţia că este foarte pro- 
fund în interiorul său: era acum 
făcut să cânte la pian. 

Putini oameni au urmărit 
evoluția talentelor în urma sin- 
dromului savantului dobândite 
de aceste persoane, cu atâta 
interes ca Allan Snyder, neuro 
cercetător la Universitatea din 
Sydney, Australia. În anul 2012, 
împreună cu colegii săi, el a dat 
la 28 pacienţi voluntari un test 
care a lăsat perplexi cercetătorii 
de laborator de mai bine de 
jumătate de secol. Provocarea: să 
unesti 9 puncte aliniate trei câte 
trei utilizând patru linii, fără a se 
intersecta și nici să ridice creionul 
de pe hârtie. Nici unul dintre 
voluntari nu a reușit să rezolve 
această enigmă. Allan Snyder și 
echipa sa au aplicat apoi elec- 
trozi pe capetele pacienţilor pen- 
tru a imobiliza provizoriu regiu- 
nea temporală a creierului care, 
la pacienţii doctorului Miller, este 
afectat de demență. In același 
timp, ei au stimulat zonele em- 
isferei drepte pentru a dinamiza 
neuronii mai activi la pacienți, 
cei care sunt asociaţi cu crea- 
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EIKI îi 


Atenţie la vorbire! 
sau 
(Cuvântul care face prieteni) 


Justificarea 


-partea a 5-a- 


GEORGE UBA - vicepreşedinte 
Asociaţia „Ridică-te și umblă” 


„Căci din cuvintele tale vei fi scos fără vină, 
şi din cuvintele tale vei fi osándit.” 
Matei 12:37 

E în natura noastră să ne apărăm, să ne justificăm. "Nu-i adevărat! Nu am vrut să spun asta! 
Interpretezi greșit! Mă acuzi pe nedrept!” Justificarea este contraofensiva pornită din motivul de 
a ne scoate curati. De a demonstra că suntem buni. Că, de fapt, nu suntem pätati cu compromis 
sau cu ráutati. 

Atunci cänd ni se pune la indoialä integritatea noasträ suntem in mare agitatie sä dove- 
dim contrariul. Când in mod onest spun celui care má ínvinuieste: "nu, nu am spus asta!” fără 
să mă jur că nu am creat vreo dezordine verbală, caracterul celui care spune liniștit opinia lui, 
se va dovedi din însăşi comportamentul pe care îl are. Cel care se îndreptățește, cu iritare si cu 
mare supărare, că i-a fost lezată cinstea, are o pată ascunsă sau mai multe. Justificarea până 
în pânzele albe dă de bănuit un program ascuns si de contestat al celui care vrea să se scoată 
basma curată. Umilinta este caracteristica cerească prin care iti vezi cu claritate o greşeală, ce o 
mărturiseşti de îndată. 

A cere iertare când ai greșit cuiva, in loc să-ţi scoţi nevinovăția, este opera de artă a su- 
fletului care găsește îndurare și care aduce pace. Da, cel care vrea să dovedească puritatea lui, 
deși ştie că a fost implicat într-o atitudine nedreaptă, nu va avea pace. Va trăi cu un zängänit în 
conștiință, până îl va mărturisi, sau până va toci conştiinţa, care nu va mai simţi nevoia de a cere 
iertare. 

Indreptátirea de sine se va apăra, emanând ură, dispreţ şi înjosire. În final nu doreşti să te 
vezi asa cum esti si să vrei schmbarea. Asa vei rămâne singur, cu neprihănirea proprie, cea mai 
cruntă boală a mândriei. 

Merită? 

-va urma- 
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brii acestor comisii de evaluare de la 1% la aflată în structura Autorităţii Naţionale pentru 


5% din indemnizaţia preşedintelui Consiliului 
județean, respectiv a primarilor de sector. Plata 
indemnizaţiei se suportă din bugetele consiliilor 
județene, respectiv locale ale sectoarelor muni- 
cipiului Bucureşti”. 

Conform legii, certificatul emis poate fi con- 
testat de către titularul acestuia, în termen de 30 
de zile calendaristice de la data comunicării, la Co- 
misia superioară de evaluare a persoanelor adulte 
cu handicap. 

Totodată, actul normativ prevede comple- 
tarea numărului de membri ai Comisiei superioa- 
re de evaluare a persoanelor adulte cu handicap, 


Protecţia Persoanelor cu Dizabilitäti, astfel încât 
în componenţa ei să fie patru medici, dintre care 
doi medici de specialitate expertiză medicală 
a capacității de muncă sau medicină fizică şi de 
reabilitare, respectiv doi medici de medicină 
generală, cu experienţă în dizabilitate. 

Actul normativ, care prevede noile condiţii de 
accesibilitate menţionate, urmează să se aplice 
din 18 mai 2023. 

-sfârşit- 
Sursa: https://jurnal-social.ro/a-fost-promulgata-legea-care-prevede- 


acordarea-mai-multor-facilitati-si-drepturi-persoanelor-cu-dizabilitati/ 
Preluat cu permisiune 


ĆE Mi >| 


Dat fiind termenul de trimitere a revistei la 
tipografie, scrisorile, sms-urile, e-mail-urile,... 
voastre trebuie sá ajungá la mine páná pe data 
de 28 a lunii de dinainte de luna de aparitie a 
revistei. Nr. următor va fi în AUGUST 2023! 

Mulţumesc mult pentru înţelegere! 


Doresc să corespondeze: 

Viorel 

Mă numesc Viorel, am 66 ani, am locuinţă proprie 
și doresc să cunosc o doamnă cu vârsta între 50-60 ani, 
ortodoxă, care poate locui la mine. 0763-833177 

Dragotä lonut Cosmin 

Tânăr, 37 de ani, am 1,75 m înălțime, ochii albaștri, 
părul brunet, 70 de kg., cu mustață și cioc. Doresc sá cu- 
nosc o fată de vârstă apropiată, ori o doamna divorțată, 
de 40 maxim 44 de ani, pentru o relaţie serioasă cu mine, 
de prietenie, inclusiv căsătorie. Cine vrea să mă cunoască 
mai bine mă poate suna la nr. de tel. 0745-898368 si 0754- 
801533 și 0764-104277. Sunt disponibil non-stop. Nu 
răspund la nr. privat. Sunt disponibil și pe WhatsApp. Rog 
seriozitate. 

Gabi 

Am 40 de ani, caut o fată cu vârsta între 35-40 ani, 
care să vadă, gospodină. Pot fi contactat la 0749-643542 

Riana 

Doamnă, 58 de ani, cu probleme observabile de 
vedere, gradul doi, de religie ortodoxă, doresc să cunosc 
domn serios, blând, religios, care să-i placă să meargă la 
biserică si mănăstiri, cu vârsta cuprinsă între 50 si 70 de 
ani, care să se mute, să locuiască la București pentru în- 
treaga viață. Pot fi contactatá la nr 0755-671717 Riana. 


lon 

Domn serios, 65 ani, fără obligaţii, pensionar, cu un 
handicap mic, gradul 2, situaţie materială bună, doresc 
cunoștința unei doamne, cu vârsta cuprinsă între 55 și 
60 ani, fără obligaţii, cu o ușoară deficiență fizică, pentru 
convietuire împreună. Telefon 0726-590540. Sunt din Te- 
leorman. 

Marian 

Mă numesc Joitoiu Marian, am 34 de ani, am pro- 
bleme de vedere şi doresc să comunic cu fete serioase, de 
vârstă apropiată, pentru prietenie, eventual și căsătorie. 
Tel. 0785-710466. Facebook: https://www.facebook.com/ 
mariannelu.joitoiu 

Zaharia Petrut 

Mă numesc Zaharia Petrut, am 51 de ani si doresc sá 
cunosc o fată pentru prietenie / căsătorie. 0746-752291. 

Gheorghe 

Mă numesc Gheorghe, am 45 ani, vreau să cunosc 
o fată de vârstă apropiată, cu vârsta 40 - 47 ani. Am 
două pensii și doresc să aibă și ea un venit propriu. Să fie 
serioasă. Să fie ortodoxă. Poate să aibă și un copil. Pentru 
ie cäsätorie. Tel. 0729-360845. 

Nelu 

Mä numesc Nelu, am 45 de ani. Am gr. 2. Sunt din 
Prahova. Vreau sä imi gäsesc jumätatea, sä fie serioasä, 
cum sunt si eu. Pentru prietenie / cäsätorie. Sä aibä intre 
40-47 ani. Pot fi sunat la 0762-245650. 

Paul 

Tânăr, 45 de ani, cu o dizabilitate fizică, doresc să 
cunosc o fată sufletistä si credincioasă, cu vârsta cuprinsă 
între 30-45 ani, pentru o relaţie serioasă. Mentionez că lo- 
cuiesc în lasi si pot fi sunat la tel. 0747-04041 1 — Paul. 

Nota redacţiei: Responsabilitatea corectitudinii informaţiilor din 
anunţuri, aparține în totalitate autorilor! 


pretutindeni 8888 
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tivitatea. În această situaţie, mai 
mult de 40% din voluntari au re- 
zolvat enigma. Pour Allan Snyder, 
această experiență a confirmat 
teoria sa văzând că subiecţii atinsi 
de savantism se pierdeau atunci 
când zonele obișnuite ţinute în 
tensiune erau eliberate de orice 
influenţă. Acești savanţi au deci 
acces la stimulii senzoriali bruti 
care scäpau normal constientei. 
Când un non iniţiat ascultă 
muzică, el percepe ansamblul. 
Allan Snyder crede că Derek 
aude notele individual. Aceasta 
este diferența între a asculta o 
sinfonie și a putea izola flautul 
spre exemplu. Pacienţii atinsi de 
demenţă ai doctorului Miller au 
un talent artistic deoarece ei re- 
produc ceea ce văd: detaliile și 
nu necesar marile linii. Pentru 
psihologul neurolog Jon Kaas de 
la Universitatea Vanderbilt, din 
Tennessee, tendința noastră de a 
“vedea ansamblul” - privim co- 
pacii si nu vedem pădurea - se 
explică în termenii evoluţiei. A da 
o foarte mare atenţie detaliilor, 
noi riscăm să fim periculos de 
distrati. Dacă suntem fascinati de 


pretutindeni% 


ochii strälucitori ai fiarei aproape 
de apä, este posibil sä ne scape, 
chiar dacä este vorba despre un 
leu care ar putea să ne facă bucăţi 
în timp ce interesul nostru era 
doar să ridicăm un cort pentru a 
dormi peste noapte. “Intr-un me- 
diu relativ periculos, este impor- 
tant de a fi conștienți de ceea ce 
se schimbă, insistă Jon Kaas. Este 
preferabil să nu te lași distrat, dar 
nici să te pierzi în detalii.” 

Derek Amato nu și-a făcut 
un renume (nu a cunoscut glo- 
ria), chiar dacă a lansat un disc, 
cântând împreună cu Stanley Jor- 
dan, un chitarist celebru de jazz 
fuzion, și care era autorul muzi- 
cii pentru un film documentar 
japonez. Insă antrenorul (coach) 
de vânzări a devenit simbolul 
capacităţilor umane pentru ama- 
torii de muzică care visează mari 
lucruri. Psihiatrul Darold Treffert, 
neurologul Allan Snyder și alţi 
specialiști au vorbit cu entuziasm 
despre studiul savantismului care 
permite să exploreze aceste ta- 
lente ascunse care dorm în noi. 
Acești Dereki Amato ai acestei 
lumi duce la concluzia că - fie- 
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care dintre noi este un purtätor de 
potentialuri neexplorate. 

Vreau sä-l ascult pe Derek, 
sä-l ascult cäntänd la pian. Este 
cu adevärat acest muzician ge- 
nial asa cum se vorbeste? El a ac- 
ceptat. S-a asezat lapianul säu si 
s-a destins imediat. 

El a închis ochii, a plasat un 
picior pe una dintre pedale si a 
inceput. Muzica a explodat ca un 
trillium inflorit si degetele sale se 
plimbau voioase pe clape pianu- 
lui — era o muzicä emotionantä, 
genul care se potriveste atmos- 
ferei romantice pentru un film ca 
“Cät vor exista bärbati”. 

Derek a gäsit in el o dimensi- 
une de care nua stiut de ea pänä 
la accident. In jocul säu, expresia, 
melodia si talentul erau acolo. 
Dacä a putut sä aparä spontan 
la el, cine stie ce potential este as- 
cuns în fiecare dintre noi? 


-sfärsit- 
Sursa : Selection.ca — 01/02/2022 


Trimis: TRAIAN FLOREA - Can- 
ada 


„Merită să aștepți 
ce ti-a pregătit Dumnezeu” 


AJUTĂ-MĂ 


Doamne, ajută-mă să am credinţă 
Ajutä-mä sä-Ti mulţumesc 
chiar de sunt in suferintä 

gä Tine vreau sä cresc. 


port o cruce 


< AUS Ma, nu mă lăsa 
Să port o suferinţă mare 
Ajută-mă cu mila Ta 
Fă o minune, vindecare. 


Emilia Dinescu 
Valea Stânii - Argeș 


„Dumnezeu 
poate să ia locul oricărui lucru, 
dar nimic nu poate lua locul lui 


Dumnezeu ” O O O 


MAMI 


IMPREUNA 


